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幼⼉保育

幼⼉保育与教育

三年制

2020年 8⽉

淮安市⾼级职业技术学校
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专业名称：幼⼉保育 (160200）

专⻔化⽅向：幼⼉保育与教育

⼊学要求：初中毕业或具有同等学⼒者

基本学制：全⽇制学历教育，学制 3年

本专业培养学⽣成为能适应社会主义现代化建设需要，德、智、体、美全⾯发展，

有良好的职业道德，具有现代科学⽂化知识，有扎实的专业基础知识、基础理论和基

本技能，以及组织管理和教学能⼒，并具有综合职业能⼒和创新精神，从事幼⼉园教

育、保育员等⼯作的新型幼⼉教育教师和⾼素质的劳动者，并为⾼⼀级学校输送合格

学⽣。

幼⼉保育与教育
幼⼉员保育员
育婴员
幼⼉园托班、早教机构⽼师

保育员
育婴员
幼⼉园教师

⼤专：
学前教育

本科：
学前教育

1、思想品德

(1) 拥护中国共产党的领导，具有正确的世界观、⼈⽣观、价值观，理解和践

⾏社会主义核⼼价值观。

(2) 具备运⽤⻢克思主义哲学的基本观点、⽅法分析和解决⼈⽣发展重要问题

的能⼒，有为国家富强、⺠族昌盛⽽奋⽃的志向和责任感。

(3) 具有正确的职业理想和职业观、择业观、创业观以及成才观，具有良好的

职业道德⾏为习惯和法律意识。

(4) 具有良好的团队协作精神 、沟通能⼒和环境适应能⼒。养成⾃觉的安全意

识、质量意识、成本意识和环保意识。

2、科学⽂化

理解和掌握本专业必要的科学⽂化知识，为继续学习和终身发展奠定基础。

(1) 具有⽇需⽣活和职业岗位需要的现代⽂阅读能⼒、写作能⼒、⼝语交际能

⼒，具有初步的⽂学作品欣赏能⼒和浅易⽂⾔⽂阅读能⼒，能弘扬⺠族优秀⽂化和吸
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收⼈类进步⽂化。

(2) 具有计算技能、计算⼯具使⽤技能和数据处理基本技能，以及观察能⼒、

空同想象能⼒、分析与解决问题能⼒和数学思维能⼒。

(3) 具有英语听、说、读、写等基本语⾔技能，以及职场英语的基本应⽤能⼒。

(4) 具有利⽤计算机解决学习、⼯作、⽣活中常⻅问题的基本能⼒。

(5) 掌握体育与健康的基本知识、体育技能和⽅法。

(6) 具有⼀定的艺术鉴赏能⼒和对艺术的理解与分析评判的能⼒。

(1) 掌握学前⼉童卫⽣保健的基础知识，理解幼⼉保育⼯作的意义，具有在幼

⼉园⼀⽇活动中做好保育⼯作的能⼒；能运⽤疾病预防、安全防护与救助的基本⽅法

和技能，保护学前⼉童健康发展。

(2) 掌握学前⼉童发展⼼理基础知识，了解幼⼉发展各阶段的特点，知道幼⼉

学习的主要⽅式和特点，能初步观察与解释幼⼉⾏为所表达的⼼理需求；信任幼⼉，

尊重个体差异，主动了解和满⾜有益于幼⼉身⼼发展的不同需求。

(3) 了解幼⼉园学习与发展的基本知识，以及幼⼉教育⽬标、策略的基本⽅法；

具备幼⼉园教育活动与游戏的组织实施能⼒；能与幼⼉友好相处、交往、互动与合作，

能调动家庭和社会的幼⼉教育要素。

(4) 掌握幼⼉园教育质量评价的基本⽅法与技能；能够运⽤多种⽅式公平、全

⾯的评价幼⼉；及时发现和赏识幼⼉的进步，注重激发和保护幼⼉的积极性、⾃信⼼。

(5) 具备幼⼉园⼀ ⽇⽣活的组织与管理能⼒，能将教育合理渗透到幼⼉⽣活各

个环节中；能够科学照料幼⼉⽣活，做好常规管理⼯作；能够及时处理幼⼉常⻅疾病

与突发事故。

(6) 了解幼⼉园班级⼯作内容及特点；掌握幼⼉园班级管理的基本技能。

(7) 了解幼⼉⽂学特征和功能，掌握⼉童⽂学的常载体，初步了解⽂学作品的

特点、作⽤；具有幼⼉⽂学作品的阅读、分析、欣赏与评价能⼒。

(8) 掌握⼀定的乐理、视唱、⾳乐欣赏等基本知识，发展⾳乐听觉与记忆，能

够结合键盘、声乐等技能训练理解并正确运⽤。

(9) 掌握我国基本舞蹈基本知识的技能，具备辅导幼⼉形体训练，指导幼⼉舞

蹈排练的能⼒。

(10) 掌握歌曲演唱的基本知识与技能，能够指导幼⼉学唱和表演，排练合唱的

能⼒。

(11) 掌握键盘乐器演奏的基本知识与基本技能，能够正确演奏不同⻛格、内容
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的简单器乐作品，具有为幼⼉歌曲变配件单伴奏的能⼒。

(12) 掌握绘画、图案、简笔画及⼿⼯制作的基本知识与技能，能够指导幼⼉学

习绘画；能够恰当、熟练运⽤简笔画；能够选择适宜材料、运⽤正确的技法开展⼿⼯

制作。

(13) 掌握育⼉语⾔特点和教师语⾔技能，能⽤普通话准确、清晰、亲切的进⾏

⼝语表达。

(14) 理解幼⼉园教育环境创设的基本内容和⽅法，能设计制作墙饰，能够合理

利⽤资源，为幼⼉提供适宜的游戏材料；能⽤普通话准确、清晰、亲切的进⾏⼝语表

达。

(15) 初步掌握0~3 岁婴幼⼉保育的有关知识，掌握婴幼⼉教养活动的⽅法与

基本技能，能初步运⽤婴幼⼉教养知识开展并指导家⻓进⾏早期教育。

2．教学时间分配表
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⼀ 20 18

1(军训)

1 11(⼊学教育)

2(幼⼉园观摩)

⼆ 20 18 2(教育⻅习) 1 1
三 20 18 2(幼⼉园⼀⽇活动观摩) 1 1
四 20 18 4(组织教育活动实训) 1 1
五 20 18 6(综合实习) 1 1

六 20 20
19(顶岗实习)

0 0
1(毕业教育)

总计 120 110 38 5 5

(⻅附件 2)
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(60)

⼈体⼋⼤系统及感觉器官的组成和主要功能。
学前⼉童各系统及感觉器官的特点和保育要点。
学前⼉童⽣⻓发育的规律及影响因素，评价学前⼉

童⽣⻓发育的指标及测量⽅法。学前⼉童⽣活制度及保
健制度。
有关营养学的基础知识及学前⼉童营养需求的相关

常识，学前⼉童合理的膳⻝制度及饮⻝卫⽣要求。
托幼机构安全教育的内容、措施，学前⼉童常⻅的

传染病、其他常⻅病的有关知识以及常⽤的护理技术及
⼉童常⻅的⼼理问题及其预防措施。

本课程培养学⽣具备开展婴幼⼉卫⽣保
健⼯作的基本知识和技能，研究婴幼⼉的机
体与环境的相互关系，要求以婴幼⼉的⽣理
解剖特点和⽣⻓发育规律为依据，探寻影响
婴幼⼉健康的多种因素，提出相应的卫⽣要
求和措施，为婴幼⼉创造良好的环境。

(60)

学前⼉童⼼理学概述、学前⼉童感知觉的发展、学
前⼉童注意的发展、学前⼉童记忆的发展、学前⼉童想
象的发展、学前⼉童思维的发展、学前⼉童⾔语的发展、
学前⼉童情绪情感的发展、学前⼉童社会性的发展、
学前⼉童个性的发展等。

了解学前⼼理学研究的对象和内容；初步
掌握⼊学前 (0—6岁)各年龄⼉童⼼理发展
的主要特征和发展趋势；在理解⼼理学和与
学前⼼理学有关的社会⼼理学、教育⼼理学
粗浅知识的基础上，把握学前⼉童⼼理发展
的认知、情感和个性、社会性等各⽅⾯发展
的规律和特征；初步了解和掌握研究学前⼉
童⼼理发展特点的⽅法，并学会运⽤⼀些基
本⽅法研究和分析学前⼉童⼼理发展的特点
和规律；探讨和分析影响学前⼉童⼼理活动
和⼼理发展的各种因素。

(52)

有关教育的基本知识；教育学、幼⼉教育学的基本
概念；幼⼉教育发展及幼⼉教育思想发展的脉络。

我国的教育⽬的、我国幼⼉园的教育⽬标、任务和
原则。

幼⼉园全⾯发展教育的内涵，幼⼉园体、智、德、
美教育的基本原理。
有关教育法规的规定，国家对⼀个幼⼉教师的要

求，教师与幼⼉的相互关系和相互作⽤的原理和有关理
论。
教育环境的含义及其与幼⼉园教育的关系，幼⼉园

环境的创设原则及运⽤。
幼⼉园与家庭、社区合作的意义和⽅法。

幼⼉园课程的基本理论及幼⼉园课程各要素的含
义。
游戏活动的特点、游戏对幼⼉发展的作⽤，以及游

戏的分类和组织。

掌握我国的教育⽬的、我国幼⼉园的教
育⽬标、任务和原则，认识它们与幼教⼯作
的关系。
理解幼⼉园全⾯发展教育的内涵，掌握

幼⼉园体、智、德、美教育的基本原理，能
将之与幼⼉园全⾯发展教育的实际结合起
来。

理解教师与幼⼉的相互关系和相互作⽤
的原理和有关理论。理解环境的含义及其与
幼⼉园教育的关系，明确幼⼉园环境的创设
原则并能结合实际加以运⽤。理解幼⼉园与
家庭、社区合作的意义，⽽且能结合实际运
⽤。

掌握幼⼉园课程及游戏的基本理论，并

能联系幼⼉园课程的实际运⽤课程、游戏理

论。
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(52)

幼⼉园教育活动的含义、特点和基本类型，以及幼
⼉园教育的⽬标和内容。

幼⼉园教育活动设计的基本要素：教育⽬标的设
计，教育活动计划的制定、教育活动⽅法的选择与运⽤、
幼⼉园环境的创设等。
健康、语⾔、社会、科学、艺术五个领域的⽬标、

内容、组织⽅法，以及幼⼉在五个领域的发展特点。
幼⼉园教师在组织幼⼉园教育活动时应具备的基

本技能，以及技能的综合运⽤。
新教师如何适应幼⼉园⼯作。

理解幼⼉园教育活动的含义，了解幼⼉
园教育活动的特点、基本类型和内容。
初步掌握设计幼⼉园教育活动的⽅法，

明确幼⼉园教育活动设计的步骤和基本要
求。

了解不同年龄段幼⼉在五⼤领域中的发
展⽬标，能按年龄特点选择教育内容和设计
活动。
初步掌握幼⼉园教师的教育技能和适应

幼⼉园⼯作的策略。

本课程的主要任务是掌握幼⼉教师开展家⻓⼯作

的各种技巧和⽅法，包括幼⼉园家访⼯作的⽅法、幼⼉

园的接待和约谈⼯作的⽅法、组织家⻓开放⽇、家⻓会、

亲⼦活动的⽅法等。具有家园沟通能⼒以及开展幼⼉园

各项家⻓⼯作的能⼒。

掌握开展家⻓⼯作的各种技巧和⽅法，

包括幼⼉园家访⼯作的⽅法、幼⼉园的接待

和约谈⼯作的⽅法、组织家⻓开放⽇、家⻓

会、亲⼦活动的⽅法等。具有家园沟通能⼒

以及开展幼⼉园各项家⻓⼯作的能⼒。

(60)

⾳乐基础理论部分包括⾳乐中⾳的基本知识，⾳程
(各种⾳程的识别，构成以及特性) ，和弦 (各种三和弦
，七和弦以及转位)，调式(⼤⼩调及中国⺠族调式)；两
个升降号以内的视唱练习，节奏和听⾳训练。

熟练掌握和理解⾳乐基础理论中的内
容，能把五线谱和简谱互相转换，具有⼀定
视唱能⼒，熟练通过乐谱直接准确翻唱各类
⼉童歌曲。⾳准和节奏把握准确，能准确听
出单⾳和和声⾳程中的两个⾳。

(144)

基本功训练；芭蕾⼿位；⺠族舞练习；国外舞蹈欣
赏；⼉童舞的编排与组织。

掌握幼⼉舞蹈的规律和特点，具备幼⼉
舞蹈与伴奏⾳乐的选择和组织表演的能⼒。

(144)

基本姿势要求 (坐姿，⼿臂，⼿型，⼿指触键要求)，
练习曲，钢琴曲，哈农练指法，⼉童歌曲即兴伴奏。

掌握正确的钢琴弹奏的⽅法，熟练视谱
并理解钢琴谱各种符号意义，具有⼀定的钢
琴演奏⽔平和能⼒，具有较强的⼉歌即兴伴
奏能⼒。

(24)

本课程讲授科学发声的基本原理和训练⽅法，使学

⽣了解唱歌器官的构造和发⾳原理，学习和掌握发声⽅

法，通过发声练习及歌曲演唱使学⽣逐渐掌握各项唱歌

技能技巧，培养学⽣正确处理和表现常⻅体裁⻛格的歌

曲能⼒，学习歌唱指挥的基础知识和基本技能，使学⽣

具备从事幼⼉⾳乐、歌曲教学的基本知识和演唱技能。

学⽣了解唱歌器官的构造和发⾳原理，

学习和掌握发声⽅法，通过发声练习及歌曲

演唱使学⽣逐渐掌握各项唱歌技能技巧，培

养学⽣正确处理和表现常⻅体裁⻛格的歌曲

能⼒，学习歌唱指挥的基础知识和基本技能，

使学⽣具备从事幼⼉⾳乐、歌曲教学的基本

知识和演唱技能。

(60)

美术基础(素描，⾊彩基本原理；简单静物写⽣)，
简笔画 (或⼉童画)，幼⼉园⼿⼯及幼⼉园环境创设。

掌握⼀定的美术基本功，了解掌握关于
点、线、⾯的透视构图原理和素⾯，⾊彩基
本知识，能指导幼⼉进⾏简笔画、蜡笔画及
⼿⼯制作活动；能⽤综合的美术⼿段为幼⼉
创设环境、制作教、玩具。
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(570)

了解实习园贯彻党的教育⽅针，进⾏保教改⾰、提
⾼保教质量的具体措施以及有关规章制度。
观摩⼀⽇⽣活的组织。
观摩教养⼯作，了解幼⼉园教育活动组织环节的具

体要求与教师的⼯作职责。
熟悉保育⼯作的内容、要求、⼯作程序，了解该班

卫⽣保健⼯作的计划与具体措施，了解幼⼉的健康状况
及病⼉的特殊管理。

了解该班平时组织开展哪些游戏，⽔平怎样；
了解教师在游戏前的计划制订、准备⼯作；观察游戏组
织情况 ――游戏过程中教师是如何分配⻆⾊，指导游
戏，结束游戏，培养良好游戏常规的。

了解原任教师的家⻓⼯作内容、⽅法与策略。

培养学⽣热爱幼教⼯作，热爱幼⼉的思
想感情，增强事业⼼和⼯作责任感。让学⽣
进⼀步熟悉和了解幼⼉园保教⼯作组织实施
的特点，指导学⽣根据《幼⼉园教育指导纲
要》和《幼⼉园⼯作规程》的要求，全⾯实
习幼⼉园教师的教养⼯作，初步获得组织幼
⼉教育教学活动的⽅法，培养初步的独⽴从
事幼⼉园保教⼯作的能⼒，为毕业后参加⼯
作奠定良好的基础。 将所学的基本理论、基
本知识和基本技能初步地综合运⽤到幼⼉园
的保教实际⼯作中。在实践中检验、巩固、
提⾼、丰富所学理论和技能，初步树⽴正确
的幼⼉教育观。了解当前幼⼉园保教⼯作实
际情况、发展⽅向及其对所需师资素质要求，
改进我校教学⼯作，提⾼教育质量。

1. ⽬前本专业共有专职专任教师 40名，设有专⻔教研室。专任专业教师与在籍学⽣之

⽐为 1：16；专任专业教师均具有教育、艺术类专业本科及以上学历；研究⽣学历 (或硕⼠

及以上学位) 占 25%；⾼级职称达43%；兼职教师占专业教师总数 20.4%，其中具有中级及

以上相关专业技术职务或职业资格的占 60.6%。

2.“双师型”教师占专业教师总数的 75%，3年以上专任专业教师均达到“省教育厅办 公室

关于公布《江苏省中等职业学校“双师型”教师⾮教师系列专业技术证书⽬录(试⾏)》的通知”

⽂件规定的职业资格或专业技术职称要求。

3.专业教师能认真践⾏教育部颁发的《中等职业学校教师职业道德规范》，树⽴正确教

育思想，全⾯履⾏教师职责，关⼼爱护学⽣，⾼质量完成教育教学任务，能适应现代职业教

育教学要求 (如理实⼀体化教学、信息化教学等) ，积极参加“五课”教研、教学改⾰、教学

和技能竞赛等活动，完成教师业务培训和专业实践任务，终身学习，勇于创新。平均每两

年到企业实践不少于 2个⽉。兼职教师须经过教学能⼒专项培训和考核，每学期承担不少于

120学时的教学任务。

根据本专业⼈才培养⽬标的要求及课程设置的需要，按每班 35名学⽣为基准，校内实
训 (实验) 教学功能室的配置如下：

⾳乐教室 (1⼝) 钢琴，⾳响合唱台，谱架，⽩板 各⼀套

专业技能展示中
⼼ (⻘春舞台) 专业舞台设备，灯光⾳响的步等 ⽤于学⽣展示专业技能

数码钢琴教室 (2
⼝)

电⼦钢琴 90
示范⽤琴 2 -

中控台系统 2 -

⽿机 100 -

多媒体设备 2 -

舞蹈房 (3 把杆 20⽶ 表中为每⼀间舞蹈房的



9

⾳乐教室 (1⼝) 钢琴，⾳响合唱台，谱架，⽩板 各⼀套

专业技能展示中
⼼ (⻘春舞台) 专业舞台设备，灯光⾳响的步等 ⽤于学⽣展示专业技能

间) 镜⼦ 2⾯ 配置，学校共配置 3间标
准舞蹈房。⾳响设备 1套

多媒体设备 1
空调 1台 柜机

更⾐室 ⼀间

⼩琴房 (60
间)

钢琴
60

符合学⽣单独练琴需要

⼿⼯室

⼿⼯操作台 6
作品展示柜 4节 -

多媒体设备 1

幼⼉园活动模

拟室

幼⼉园桌椅等硬件设施

幼⼉园玩具 若⼲ -

幼⼉园常⽤电教设备 -

1.本⽅案依据《省政府办公厅转发省教育厅<关于进⼀步提⾼职业教育教学质量的意⻅>

的通知》(苏政办发[2012]194 号) 和《省教育厅关于制定中等职业教育和五年制⾼等职业 教

育⼈才培养⽅案的指导意⻅》(苏教职[2012]36号) 编制。

2. 本⽅案充分体现构建以能⼒为本位、以职业实践为主线、以项⽬课程为主体的模块

化专业课程体系的课程改⾰理念，适⽤于江苏省中等职业学校三年制幼⼉保育专业。

3.本⽅案实⾏“2.5＋0.5”⼈才培养模式，学⽣在校学习时间为 5个学期，校外顶岗实 习时

间为 1个学期。每学期按 20周计算，每学年为 52周，其中教学时间 40周 (含复习考试)，假

期 12周。第 1⾄第 5学期，每学期教学周 18周，机动、考试各 1周，按 28~32学时/周计算；

第 6学期顶岗实习 18或 19周，按 30学时/周计算，毕业教育 1周。

4. 实训实习是重要的必修课程，有校内外职业实践活动、顶岗实习等。本⽅案校内实

训在模拟室进⾏。第⼀学期安排职业认识实习。第五学期安排集中职业⻅习 2周，集中实习

4周，第六学期安排分散顶岗实习。

学校应成⽴学⽣顶岗实习⼯作领导⼩组，制定顶岗实习管理办法，推进校企合作，加强

实习基地建设。学校和实习单位要共同制定顶岗实习计划并组织实施，强化过程管理，将学

校、实习单位和学⽣⾃我评价相结合，对学⽣实习成绩进⾏综合评价。

5.本⽅案实施过程中，应坚持德育为先、能⼒为本，服务学⽣全⾯发展；坚持“做中学、

做中教”，理实⼀体，开展项⽬教学、场景教学、主题教学和岗位教学，注重因材施教；坚

持教学质量评价主体、⽅式、过程的多元化，⿎励引导⾏业企业、学⽣和家⻓的参与，探索

建⽴毕业⽣就业质量跟踪调查制度。

6．本⽅案由淮安市⾼级职业技术学校学前教育专业教研室周海波执笔。
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2020级 幼⼉保育

专 业

负责⼈

审核意⻅

同意！

2020年 8⽉ 31⽇

学校教学

管理部⻔

审核意⻅

同意！

( 盖章 ) 2020年 9⽉ 1⽇

学 校

审核意⻅

同意！

( 盖章 ) 2020年 9⽉ 1⽇

县 (区)教

育局职教

管理部⻔

审核意⻅
( 盖章 ) 年 ⽉ ⽇

市职教教

研机构

审定意⻅ ( 盖章 ) 2020年 ⽉ ⽇

市教育局

审批意⻅
( 盖章 ) 2020年 ⽉ ⽇


